
Berg:	  	  
Lizumer	  Sonnenspitze	  
2831m	  
	  
Schwierigkeit:	  	  
Gute	  Trittsicherheit	  und	  	  
Ausdauer	  erforderlich	  
	  
Gehzeit:	  
4-‐5h	  Aufstieg	  
	  
Hütte:	  	  
Peeralm	  
Klammalm	  
	  
Ausrüstung:	  
Normale	  Wander	  –	  	  
Bergausrüstung	  
	  
Beste	  Jahreszeit:	  	  
Ca.	  Juni	  –	  September	  
	  
Parkmöglichkeiten:	  
Beim	  Parkplatz	  ,,Peeralm‘‘	  
im	  hintersten	  Navis	  	  


